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Rinitis/Sinusitis desde la Farmacia Comunitaria
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Introduccion

La rinitis y sinusitis son enfermedades que se engloban dentro de las denominadas patologias otorrinolaringoldgicas (ORL) de gran prevalencia en atencion primaria. EL
farmaceéutico comunitario, por su accesibilidad al paciente, puede identificar pacientes con sintomas compatibles y situaciones de riesgo, informar sobre el
tratamiento, la evolucion de la enfermedad y concienciar sobre su prevencion. Ademas, en caso necesario su actuacion profesional incluira la derivacion al médico.

Objetivos Material y metodos

= |dentificar pacientes que acuden a la farmacia comunitaria (FC) con Encuesta online alojada en la plataforma del Consejo General realizada in situ
sintomatologia compatible de rinitis/sinusitis. por farmaceuticos entre enero y mayo de 2022 a 169 personas que acudieron
a FC con sintomas de compatibles de rinitis/sinusitis. Dicha encuesta fue
realizada en el marco de una Campana de ORL por parte de la Vocalia Nacional
de Optica Oftalmica y Acustica Audiométrica del Consejo General de
Farmaceéuticos que cuenta con la colaboracion del laboratorio Reig Jofre,

= Conocer la sintomatologia mayoritaria en estas patologias y la presencia de
criterios de derivacion.

Resultados

= Caracterizacion de la muestra: 65% mujeres; 52% 45-65 anos de 44 dg_-,_-'_;f; :
prOVinCiaS. ' ENCUESTA RINITIS- SINUSITIS : » S — RE';F‘IIJOFRE
= Sintomas: 570 en total (3,37 sintomas/paciente) siendo mayoritarios — ———— . Rinitis @0
congestion (70%), rinorrea (60%), estornudos (56%) y picor de nariz (51%). EL R & Descripcien

. . . . . de la patologia
45% los tiene en primavera. EL 71% afirma no padecer ninguna alergia no
medicamentosa.

= El 59% esta en tratamiento para aliviar la sintomatologia y el 26% asegura s — - Fremehsion | amee e ) soRe
usar descongestionantes nasales. 75% realiza lavados nasales con agua de ————
mar, sobre todo durante los sintomas (44,72%). o %4 Descripcion
. . . ., . . . . . o [ oirurs | Duws i sisrss | mes ] i de la patologl’a
= El 76,3% presentan criterios de derivacion siendo los principales: rinitis - i . ssusmse
persistente y/o purulenta (20,1%) y dolor de oido (16,3%) e
Rinorrea 59,76% Consejo Farmaceéutico

Dervar al médico ante sospecha de Evitar el humo,
cintrcitic aalizar |avadne nasalec 2

Presion/dolor facial |18,61%

Figura 1. Encuesta alojada
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Grafico2 15 = Aunque son enfermedades diferentes, en ocasiones la sintomatologia es comun
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5 » La presencia de tan alto porcentaje de criterios de derivacion apoya la
necesidad de realizar formaciones periddicas sobre ORL para conocer los
0 1 tratamientos y recomendaciones higiénico sanitarias utiles para el paciente, asi
_ , como los criterios de derivacion al medico.
< 2 anos o lactante Adenopatias
Dolor oido Embarazadas o mujer lactante
Epistaxis abundantes Fiebre
M Paciente con Asma o EPOC B Paciente con cardiopatia

M Rinitis persistente y/o purulenta B Sospecha de infeccion
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